A.D.R.E.S.S.
5 mai 2021 : chemin LARAMADE et 22 MAI CENTRAUX/BOUYCHET

« Un petit chemin qui sent bon la noisette » chantait Mireille et Jean NOHIN.
Ce chemin de randonnée du hameau de SEUILLAC rejoignant le village de
LARAMADE avait déja fait I'objet de toute notre attention pour reconstruire
quelques passages délicats a la sortie de I'hiver.

Il nous invite a une véritable féte de la lumiére avec une débauche de
couleurs.

Patrick, Arséne, Jean-jacques et David ont nettoyé I'’herbe qui s’est mise a pousser dru et les
ronces piquantes et agressives.

Ce sentier semble aussi sourire tout au long de son parcours aux nombreux randonneurs, VTT et
familles qui le parcourent réguliérement.

Sur les versants, d’'innombrables petites parcelles jadis cultivées avaient été installées a force de
ruse et de travail.

Paralléle a la route principale reliant SIGUER, ils est aussi paralléle au ruisseau du méme nom.
L'aventure de nos quatre volontaires, tout en respectant et en maitrisant la nature, sous la volte
éclatante d’un ciel a vif, s’est terminée aprés quatre heures d’efforts sur la place principale du
village de LARAMADE et sa pittoresque fontaine a I'eau délicieusement fraiche.

e sentier est ainsi prét a accueillir les randonneurs du
idéconfinement !

Bi" ajouté une note de couleur supplémentaire en balisant

" avec de petits ronds jaunes et dans sa totalité des deux
sens d’acces le sentier de St NICOLAS a SIGUER, sans oublier la variante du
deuxiéme orri balisée en vert.

Un petit repas nous a ensuite réunis pour lequel Anne et Sabine ont apporté leur savoir-faire
culinaire et leur touche personnelle.

L'aprés-midi de la méme journée, battant le fer tant qu'’il est chaud, un nettoyage de
ancienne école de LAPRADE a la fontaine ferrugineuse qui garde tout son
mystére a aussi été effectué permettant aux promeneurs de profiter de cette sortie
familiale et remplie d’historique.

‘Nous avons regu depuis plusieurs témoignages de félicitations pour le travail
réalisé sur ce chemin comme sur celui de St Nicolas.

- CENTRAUX /BOUYCHET
Le dernier a avoir eu droit a sa toilette de printemps vu qu'’il

avait recu un ticket spécial pour la rand’omelette de Paques.
Une équipe de 6 personnes armée de trongonneuse,
débroussailleuse et pinceaux, a redonné une jeunesse a ce

752 sentier utilisé par les anciens pour rejoindre Bouychet et leur
labeur quotidien.
Apres les premiéres prairies et le franchissement du ruisseau bien canalisé dans son lit, c’est entre
murs de pierres, bois, buis et genets qu’il passe devant un lavoir ancien a 'eau pure puis rejoint
plus bas la riviere apaisée qu’il longe sur sa berge gauche, reconstruite il y a deux ans, avant
d’enjamber le Siguer sur un petit pont pour rejoindre le Bouychet.

L'A.D.R.E.E.S.S est cette année encore fiere de pouvoir proposer a tous de parcourir ces chemins
construits par nos anciens et signe de lien social, parfois de survie et d’'ouverture pour eux.

Sachons en profiter et les respecter tout en ayant une pensée pour les efforts qu’ils ont nécessités
lors de leur création et dont 'A.D.R.E.S.S. se veut un maillon de transmission aujourd’hui.



